gl Sikerhetscirkeln

Checklista nar du bar ditt barn

Minneshjalp for i barjsal eller barsele

sakerhetscirkeln vid barande

Andning (peka pa barnets nasa)

Pusshojd (peka pa barnets hénder/ och |
Stod (peka pa barnets nacke, rygg oc
Hukposition (peka pa barnets k '

Komfort (peka pa din egen rygg
ik
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2. PUSShﬁjd —du nar att pussa barnet
pa hjassan nar du bar barnet pa din mage.

Sakerhetscirkeln Det lilla barnet vill gérna ha tillgang till

vid barande sina hander, placera darfoér garna barnets

hander vid dess mun.
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3. Stod - sjalen/selen sitter tight
och ger lampligt stod for barnets
rygg, nacke och lar, samtidigt som
den ger barnets rygg mojlighet att
vara latt rundad. Ett vaket barn
rundar ofta bara ryggen nar det
slappnar av. Se till att tyget ar slatt
over barnents rygg och barnet sitter
i en uppratt position.

1. Andning — barnets ansikte ar

£ synligt och det har god cirkulation av luft.
% Minst tva fingrars bredd mellan barnets
haka och brostkorg.
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5. Komfort - variera garna barandet
kndn &r hégre dn rumpan och genom att bara bade i dina armar och i olika

barnets backenbotten vinklad . knyt och bardon. Det ar toppen for kroppen!
mot bararen. S ~ Seftill att barnet &r lagom varmt.

4. Hukposition - barnets
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