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Checklista nar du bar ditt barn
i barsjal eller barsele

1. Andning — barnets ansikte ar
synligt och det har god cirkulation av luft.
Minst tva fingrars bredd mellan barnets ‘
haka och brostkorg.
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\ 3, 2. Stod - sjalen/selen sitter tight
e och ger lampligt stéd for barnets
rygg, nacke och lar, samtidigt som
den ger barnets rygg mojlighet att
vara latt rundad. Ett vaket barn P
rundar ofta bara ryggen nar det
slappnar av. Se till barnet sitter i en
uppratt position.

3. Hukposition - barnets
knan ar hogre eller i h6jd med

# rumpan. Barnets backenbotten ar
vinklad mot bararen nar det vilar
eller sover.

4. Komfort - variera barandet genom
att bara bade i dina armar och i olika knyt

P och bardon. Det ar toppen for kroppen! Se
till att barnet ar lagom varmt.




